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Corona und Depression:
Zwischen Angst und Einsamkeit
Experten der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Universitätsklinikums beantworten Fragen zur
Diagnostik und Behandlung von Angst und Depression.

- Wie erkenne ich eine Depression?
- Wie erkenne ich eine Angsterkrankung?
- Was kann ich selbst gegen depressive Symptome machen?
- Was kann ich selbst gegen übermäßige Ängste machen?
- Was hilft gegen Angst vor Corona?
- Ab wann sollte ich zu einem Fachmann / Fachfrau?
- Wie sieht die Therapie einer Angsterkrankung bzw. einer

Depression aus?
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Der Online-Vortrag findet über die Plattform „Skype for Business“ statt.
Voraussetzung zur Teilnahme ist eine Internetverbindung, ein Smartphone,
Tablet oder Laptop/Computer. Den Weg zu Ihrem virtuellen Vortragsraum
schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn zu, bitte teilen Sie uns da-
her bei der Anmeldung Ihre E-Mail Adresse mit.
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