
Einschätzungsbogen „Krise rund um die Geburt“ 
Edinburgh-Postnatal-Depressions-Skala EPDS 

 

 

Sie haben vor kurzem ein Kind geboren oder werden bald eines gebären. Wie haben Sie sich in den letzten 7 Tagen (oder bei Verwendung in 

den ersten Tagen nach der Geburt: seit der Geburt) gefühlt? Kreuzen Sie die Antworten an, welche für Sie am ehesten zutreffen.  

 

           
 
*Quelle: M. Hofecker Fallahpour, Ch. Zinkernagel, U. Frisch, C. Neuhofer, R.-D. Stieglitz, A. Riecher-Rössler: Was Mütter depressiv macht...und wodurch sie wieder Zuversicht 
gewinnen. Ein Therapiehandbuch, Verlag Hans Huber 2005. 

 

Zählen Sie die Punkte zusammen.  

Haben Sie eine Gesamtpunktzahl von 10 oder höher, kontaktieren Sie eine Fachperson zur genaueren Abklärung.   

 

 

Beratungs- und Unterstützungsangebote im Landkreis Bad Kissingen finden Sie u.a.  

hier: www.beratungswegweiser-kg.de  
 

http://www.beratungswegweiser-kg.de/

